
КУРС ½ ( 8 недель) 
н

ед
ел

я 

Метан 
(Данабол) 
 
В 2 приема – с 
утра и после 
обеда, 
рассасываем под 
языком 

Дека 
Дураболин 
Нандролон 
 
2 раза в 
неделю по 
200 мг 

Сустанон 
250 
 
2 раза в 
неделю по 
250 мг 

Кломид 
Кломифен 

Анастразол  
 
По 0,5 мг 
через день 

Берголак 
Каберголин 
Достинекс 
 
По 0,25 мг 
каждые 4 дня 

ХГЧ 
 
По 250 МЕ 
два раза в 
неделю 

Провирон Примечание Спортивное 
Питание 

1-я По 30 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

  +   Эналаприл – 
по 5 мг в день 
при 
появлении 
давления 
 
Мелатонин 
Меларена 
Меларитм 
Мелаксен – 
при 
нарушении - 
гормон сна 
(по 
инструкции) 
 
Желчегонное 
на 1 – 5 
неделе по 
инструкции 
 
Ферменты со 
второй 
неделе по 
самочувствию  

ВитМинКом     
+ Омега 
3/6/9 
ВСАА 
Креатин 
Протеин 
Казеин 

2 По 40 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

  +  25 мг/день 

3 По 40 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

 + +  25 мг/день 

4 По 40 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

 + +  25 мг/день 

5 По 40 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

 + +  25 мг/день 

6 По 40 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

 + +  25 мг/день 

7 По 40 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

 + +  25 мг/день 

8 По 20 мг в день Вторник  
Пятница 

Четверг 
Понедельник  

 + +   

9     +  500 МЕ  

10    50 мг в сутки   500 МЕ  

11    50 мг в сутки   500 МЕ  

12    50 мг в сутки   500 МЕ  

 200 таблеток по 
10 мг 

3200 мг 4000 мг 20 таблеток 
по 50 мг 

20 таблеток 
по 1 мг 

8 таблеток по 
0,5 мг 

2000 МЕ 40 таблеток 
по 25 мг 

 

Анализы до курса и через две недели после ПКТ - ФСГ, ЛГ, Тестостерон общий, Пролактин, Прогестерон, Эстрадиол, ГСПГ 


